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YETISKINLERE NOTLAR

Zorbalik; giig esitliginin olmadigi, sireklilik gosteren
zarar verici veya rahatsiz edici saldirgan davraniglar: tanimlamak
izere kullanilir. Akran zorbaligi, ayni yas veya es diizeydeki kigiler
arasinda geger ve zorba kurbana gore daha giiglii bir konumdadir.

Zorbalik genel olarak 4 baslik altinda toplanir:

« Fiziksel zorbalik (vurmak, tekme atmak, tirmalamak vb.),

« Sozel zorbalik (isim fakmak, alay etmek, soylenti gikarmak),
« Sosyal zorbalik (dislama, gormezden gelme )

« Siber zorbalik (internet/mesaj yolu ile dedikodu yaymak).

Zorbalik dongiisiinde temel olarak g grup yer alir:
Zorbaca davranig sergileyen, zorbaca davraniglara maruz kalan ve
izleyiciler. Zorba, kurbandan fiziksel ve psikolojik olarak daha
kuvvetli konumda olan ve zarar veren bireydir. Zorbaliga maruz
kalan ise zorbanin tekrarli zarar verici davraniglarini yonelttigi
bireydir. Izleyiciler ise zorbaca davraniglarin sergilendigi
ortamdadir ancak davranislari durdurmak adina bir adim atmaz,
olaya seyirci kalir.

Ulkemizde yapilan ¢alismalardan akran zorbaliginda
kurban olma oraninin %10 ile %25 arasinda degisiklik gésterdigi;
zorba olma oranin %5 ile %10 arasinda ve zorba/kurban olma
oraninin da %6 ile %20 araliginda degisiklik gosterdigi bulunmustur.



Akran Zorbaligi Etkinlik Kitabini Kullanirken

*Akran Zorbalgi Etkinlik kitabini kullanirken ilk
hedefiniz gocugunuza zorbalik kavramini ve zorbaca davraniglari
ayirt etmesini 6gretmek olmali.

*Cocugunuzun her sayfada boyama yapabilecegi durumlar
bulunmakta.

*Etkinlik sayfalarinda boyamay: yaparken onunla
resimdeki durum hakkinda konusabilir, balonlarin iginde bulunan
bilgileri ve sorulari ona sunabilirsiniz.

*Eger ¢ocugunuz balonlarin igindeki yazilari kendi okumak
isterse ona firsat taniyin. Yine de mutlaka resim tizerinden giderek
onun diisiinmesini saglayacak agtk uglu sorular sorun.

*Zorbalik yapan bir gocuga, zorbaliga ugrayan bir gocuk
igin hazirlanmig stratejileri sunmak uygun olmayacaktir. Bu nedenle
gocugunuzun zorbalik dénglisiinde hangi rolde oldugunu biliyor iseniz
7 etkinlik sayfasindan sonra gocugunuza uygun etkinlik sayfasina

gegis yapin.

*Cocugunuzun zorbalik dongisiinde yer aldigini fark
ederseniz mutlaka okulun rehberlik servisi ile gorisiin ve destek
igin konusunda uzman psikologlara basvuruda bulunun.



Fiziksel Zorbalik




Sozel Zorbalik




Duygusal Zorbalik




Siber Zorbalik




Bir sonraki sayfada
zorbalik yapanlar: bulabilir
misin?
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Asagidaki Durumlarda Sen Ne Yapardin?

Durum: Okulda biri gantanin igine sivi sabun sikmis. Cantani agip bunu fark ettiginde arkanda
iki kiginin seni izledigini ve giildiiklerini gordin.

Bu durumda ne hissederdin, nasil tepki verirdin?
Zorbaca davranan kisi daha uygun nasil davranabilirdi?
Bu durum nasil ¢éziimlenebilir?

Durum: Okulda popiiler biri sevmedigi bir kisiye gelme takmani istiyor. Yaparsan popiiler
gruba girebilirsin.

Bu durumda ne hissederdin, ne yapardin?
Bu kisi nasil davranmali?
Bu durum nasil ¢éziimlenebilir?

Durum: Yemekhanede yemek almak igin uzun bir siraya girdin. Tam sira sana geliyordu ki
senden bliyiik bir 6grenci tepsini elinden alarak 6niine gegti. Ona siraya girmesini soyliyorsun
ama o seni duymazliktan geliyor.

Bu durumda ne hissederdin, ne yapardin?
Zorbaca davranan kisi nasil davranmali?
Bu durum nasil goziimlenebilir?

Durum: Arkadasina 6zel yazdigin bir mesaji, arkadaginin zorbaca davranan kisi ile paylagtigini
ogrendin. Ustelik herkese gonderdigi igin , siniftakiler o mesaj hakkinda seninle dalga gegiyor.

Bu durumda ne hissederdin, ne yapardin?
Zorbaca davranan kisi nasil davranmali?
Bu durum nasil ¢éziimlenebilir?

Durum: Bir arkadasinin dogum giiniine davet edildin ama senin yakin bir arkadagin davet
edilmedi. Partide diger gocuklar arkadasin hakkinda alayci konusmalar yapiyor onunla dalga
gegiyorlar.

Senin basina gelse ne hissederdin, ne yapardin?
Zorbalik yapan kisiler daha nasil davranmali?
Bu durum nasil ¢éziimlenebilir?



Zorbaca Davraniglara Maruz Kalanlar igin

Zorbalikla Bas Etmede Kullanabilecegin Stratejiler

o Yiksek sesle «Hayir « diyerek onu durdurmak

o Soylediklerini, yaptiklarini umursamamak igin

kendini mesgul etmek

o Gilvendigin bir yetigkine haber vermek, yardim istemek
o Ortami terk etmek

Zorbaca davraniglar ile karsilastiginda yapabileceklerini hatirlamak igin
asagidaki kartlari kesebilir yaninda tasiyabilir

N veya her giin gérebilecegin bir yere asabilirsin.




Zorbaca Davraniglar Sergileyenler igin
Gli¢ ve Glgli Olmak Nedir?

o Fiziksel olarak giigli olmak
o Duygusal olarak gii¢li olmak
o Sosyal olarak gii¢li olmak

Bir kisi farkli alanlarda da giiglii olabilir. Asagidaki resimlerde
hangi gliciin kullanildigini séyler misin?

Baskalarinin duygularina nem vermek zayiflik degildir!
Ofkeli ve bilerek zarar verici davraniglar sergilemek de
gu¢li olmak demek degildir.

UNUTMAI Duygu ve davraniglarini kontrol edebildigin
zaman guglu olursun.




Zorbaca Davraniglara Izleyici Kalanlar igin

Oniinde zorbaca davranan bir arkadasin var ise;

o Onu uyarabilirsin, »Dur» diyebilirsin.

o Zorbaliga ugrayan arkadasina destek gikabilirsin.

o Gilivendigin bir yetiskine durumu anlatarak yardim
isteyebilirsin.

o Ne olursa olsun sessiz kalmal!




YETISKINLERE NOTLAR

Gocugunuzun zorbaliga maruz kaldigini anlamak igin ipuglar::

Birgok ¢ocuk zorbaliga ugradigini anlamaz, bilse bile bunu "Ben
zorbaliga ugruyorum” seklinde ifade edemez.

v
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Okula gitmek istemiyor ise (normal bir isteksizlikten daha
fazla 1srarci olmast),

Okul servisine binmemek igin yol ariyor, hep sizin onu okula
birakmanizi istiyor ise

Cocugunuzun esyalarinin siklikla yok oldugunu veya zarar
gormis sekilde geri getirdigini goriyor iseniz,
Okuldaki arkadaglarindan hi¢ bahsetmiyor ise,

Okul disi zamanlarda, okulda edindigi arkadaslariyla
gorismekten kaginiyor ise,

Kendi ile ilgili olumsuz ifadeleri varsa/arttiysa,
Tam olarak agiklayamadigi yara veya izleri var ise,

Normal diizeninde degisiklikler fark ettiyseniz(yemek yeme,
uyku, oyun vb.),

Duygu dalgalanmalarinin normalden fazla olmasi (6fke
patlamalari, aglama krizleri vb.) .

Yukaridakiler sadece zorbaliga ait ipuglari degil,

gocugunuzun duygusal sikintida olduguna dair uyarilardir. Ancak
gocugunuzun zorbaliga ugruyor olma ihtimalini g6z 6niinde
bulundurmaniz cnemlidir.



YETISKINLERE NOTLAR

Eger gocugunuz zorbaliga ugruyor ise:

v

Onu anlamaya ¢aligin. Cocugunuzun yasadigi sikintilari, durumunu
agik uglu sorular sorarak ne hissettigini anlamaya galisin ve
empatik olun.

Cocugunuzu suglamayin. Cocugunuzun zorbaliga ugruyor
olmasinin sebebi onun hatali bir davranisi degildir. Onu
suglamaniz gocugunuzun daha da kirilmasina ve yaralanmasina,
zorbalik yapan akranina karsi daha da gligsiiz hissetmesine
neden olabilir. Cocugunuza, onun disinda herhangi birinin de bu
tir davraniglara maruz kalabilecegini bunun kisisel bir sebebi
olmadigini iletin.

Yasanilan durumu hafifletmeyin. Cocugunuzun zorbalik
davraniglarina maruz kalmasi sosyal iligkilerde yasanan herhangi
bir durum degildir. gocugunuza "Asiri hassas davraniyorsun.”
,'Arkadaslar arasinda olur boyle seyler.” veya "Geger” gibi
ifadeler kullanmayin.

Ebeveynleri olarak hemen harekete ge¢meyin. Cocugunuzun
zorbalik davraniglarina maruz kalmasi ebeveynleri olarak sizi
ofkelendirebilir ve kaygilandirabilir. Ancak ¢ocugunuza ona nasil
yardimci olabileceginizi sorun, birlikte ¢6ziim arayin, bir
strateji belirleyin ve ona rehberlik edin.

Cocugunuzun iyi oldugu ve onu mutlu eden bir alan kesfedin.
Boylece gocugunuz belli bir ortamdaki sosyal iligkilerinde gtigliik
¢ekmesine ragmen, iyi oldugu alandaki kisgiler ile olumlu iligkiler
kurabilir.

Cocugunuza kigisel bir saldiri oldugunu distinmeyin. Zorbalik
uygulayan gocuklar karsisindakine belli bir sebep olmadan da
saldirgan davranislarda bulunur. Zorba, kigsiden ¢ok ona saldiri
sonucu en etkin tepkiyi (6fke, aglama vb.) verebilecek kisi
seger.



YETISKINLERE NOTLAR

Gocugunuzun zorbaca davrandigini anlamak igin ipuglar::

Cocugunuz agresif bir futumu var ise,

Cocugunuz diger ¢ocuklara sert davraniyor, onlarla dalga
gegiyor ise

Cocugunuz kisileri manipile ediyor, baski kuruyor ise
¢ocugunuz kolaylikla huzursuz, 6fkeli duygu durumuna
gegiyor ise

Cocugunuz sosyal statlye ve popiilerlige agiri 6nem veriyor
ise

Cocugunuz bilgisayar 6niinde ¢ok fazla zaman gegiriyor ise,

Cocu?’unuz gliniini anlatirken arkadaglar: hakkinda lakaplar,
asagilayici ifadeler kullaniyor ise

Okuldan gocugunuzun kendi sinifindaki veya kendinden
kl'.ifijk siniflardaki gocuklari rahatsiz ettigi hakkinda uyari
geldi ise

Okuldan ¢ocugunuzun sosyal iligkilerinde zarar verici bir
tutum igerisinde olduguna dair uyar: geldiyse,
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gocugunuz okul ortaminda zorbaca davraniglar sergiliyor
olma ihtimali gok yiksektir.



YETISKINLERE NOTLAR

Eger gocugunuz zorbaca davraniyor ise:

v

Zorbaca davrandigini gozlemlediginiz an onu bu olumsuz davranigi
igin uyarin. Ornegin; »Bu yaptigin zorbaca bir davranis ve bu
sekilde arkadasina davranman uygun degil» diyebilirsiniz.

Gerekli durumlarda (6rn. uyariya ragmen devam etmesi) zorbaca
davranigi durdurmak icin miidahalede bulunun. Ornegin ¢ocugunuz
bilgisayardan bir arkadasi hakkinda hos olmayan dedikodular
sonug ile karsilastiginda gocugunuza « Eger sen kendini bu konuda
kontrol edemiyorsan, annen/baban olarak bu durumu senin yerine
diizenlemek benim gérevim.» diyebilirsiniz.

Okulunuzda, akran zorbaligi onleyici programin uygulanmasini
talep edebilirsiniz.

Cocugunuza empati, saygl ve merhameti dgretin. Zorbaca
davranan bir gok gocuk empati becerisinde zayiftir. Bu
davraniglari sergilediginde karsisindakinin hislerini anlamasina
yardimci olun.

Rol oynama yaparak gocugunuzun zorbaliga maruz kalan kisi
olmasini isteyin. Sizde zorbalik yapan kisi olun. Bir zorbalik
durumunu canlandirin ve lizerinde konusun. Kim nasil hisseti, daha
uygun nasil davranilmaliydi vb.

Zorbalik davraniglarinin, istikrarl ve belirgin yaptirimlarinin
olmasina dnem verin.

Cocugunuzun tim davraniglari igin sorumluluk almasina dikkat
edin.

Cocugunuza problem ¢ozerken daha bariggil yontemler izlemesi

cet\dee .o

gozlemlediginizde ona hemen olumlu geri bildirim verin.



YETISKINLERE NOTLAR

Gocugunuz zorbalik déngiisiinde yer aliyor ise;

Cocugunuzu akran zorbaligi hakkinda bilgilendirin.
Zorbaca davraniglarin neler oldugunu, nelerin kaza , istemsiz
oldugunu anlatin. Onun zorbaca davraniglari ayirt etmeyi
ogretin.

Okul sisteminde onlemlerin alinmasi icin rehberlik
servisi ile gorugtn, iletisimde kalin. Okulun zorbaligi nleme
calismalar: yapmasini talep edebilirsiniz. Her okulun zorbalig
onlemek amagl bir ¢alismada bulunmasi, ¢ocuklarin okulda
kendilerini glivende hissederek, rahatlikla egitimlerine devam
edebilmeleri agisindan biiyiik onem tasir.

Zorbaliga maruz kalan gocuklarin psikolojik destek
almadiklar: takdirde okula karst ilgileri azalir ve akademik
basarilarinda diisis olur .Bu durumun devam etmesi ileri
yaslardaki hayatlarini olumsuz etkiler; yetigkinlikte kaygi
bozuklugu yasama olasiliklarini yiikseltir.

Zorbaca davraniglar sergileyen gocuklar psikolojik
destek almadiklarinda ise yetiskinlik hayatlarinda sug isleme
ve sigara-alkol kullanma ihtimalleri diger bireylere géore daha
fazladir. Ayrica duygusal problem ve depresyon belirtileri
gosterme sikliklari akranlarina gore daha yiksekfir.

Izleyici kalan ¢ocuklar daha ige déniik bir yapida
olduklarindan seyirci kaldiklari olaylardan etkilenir, olumsuz
duygular: yogunlasir. Bu gocuklarin iler ki yasamlarinda daha az
duygusal kararhliklar: oldugu gozlemlenebilir.

Zorbalik donglsiinde yer alan gocuklarin iginde
bulunduklari durumun ve yetiskinlik hayatlarina yansiyacak
olumsuz etkilerin ortadan kaldirilmasi igin mutlaka psikolojik
destek almalari gerekmektedir.



Kullanim Kosullari

Tim karakterler , gorseller, igerik ve tasarim Uzm.Psk.Ayse Basak Erk
tarafindan hazirlanmistir. Bu etkinlik kitabi bireysel kullanim amaglidir.
Onceden izin alinmadan ve kaynak gésterilmeden kopyalanmaz,
¢ogaltilamaz, degistirilemez, baska bir lisana gevrilemez, yeniden
yayimlanamaz. Toplu kullanim ihtiyaci halinde Uzm.Psk.Ayse Basak Erk
'den izin alinmasi gereklidir. Tim haklari sakhdir. Bu etkinlikler psikolojik
destek, terapi yerine ge¢mez. Thtiyag duyuldugu durumlarda
aysebasakerk@empatikapsikoloji.com mail adresinden iletisime
gegilebilir.
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